
sziu.ranepa.ru

#���������������

� � � � � � �  � � � � � � - � � � � � � �  �  � � � � � � � � �  � � � � � � � � � 
  	 � � � � � � � � �  � � � � � � � �  � � � � � � �  �  � � � 
 � � � � �  �   � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � �  � � �  � � � � � � � � � �  	 �

���•�•�•�•. ��•	•

� 8 (251)

Лига спортивных онлайн-игр СЗИУ
Спорт в СЗИУ в эпоху 
самоизоляции

Спортивные викторины  
спортивно-студенческого клуба
В течение апреля 2020 года на официальных интернет-страни-

цах «Невских титанов» прошли три спортивные викторины. Дан-
ные викторины для студентов включали вопросы на знание спор-
тивных достижений нашего вуза, соревнований и мероприятий, 
а также на знание правил международных соревнований.

Результаты первой викторины:
1 место – Василина Сивцева, ФЭФ;
2 место – Софья Хохлова, ФСПО;
3 место – Маргарита Верещагина, ФТАБ.

Результаты второй викторины:

1 место – Надежда Михайлова, ФСТ;
2 место – Сергей Скворцов, ФГМУ;
3 место – Елизавета Трункова, ФСТ.

Результаты третьей викторины:

1 место – Мария Грязева, ФСТ;
2 место – Виктория Нарицина, ФТАБ;
3 место – Павел Алиев, ФГМУ.

Лучшими в троеборье по итогам абсолютного зачёта 
стали следующие студенты нашего института:

 − Дарья Березовская, ФГМУ;
 − Артур Васильев, ФТАБ;
 − Никита Яковлев, ЮФ.

Комментарий Дарьи Березовской (ФГМУ):
«На участие в соревнованиях меня вдохновило желание за-

няться чем-то интересным и полезным на самоизоляции. Такие 
мероприятия помогают разнообразить скучные дни домашней са-
моизоляции и способствуют самосовершенствованию».

Комментарий Никиты Яковлева (ЮФ): 
«Решил поддержать свой ССК, так как это правильное дело – 

мотивировать студентов заниматься спортом даже в период са-
моизоляции. Весной большую часть времени мы находились дома, 
выходили на улицу редко, занятия спортом в фитнес-залах были 
недоступны, поэтому онлайн-спорт стал отличным способом ве-
сти здоровый образ жизни. 

Выполнение заданий мотивирует человека, вне зависимости 
от возраста. Принять участие в состязаниях мог любой желаю-
щий: нацелиться на достижение серьезных результатов или про-
сто поддержать в тонусе свою физическую форму».

«Хотелось проверить свои 
силы. Я не думала о победе, даже 
не планировала войти в ТОП-25.  
Просто выполняла задание 
в  своё удовольствие. Пока де-
лала приседания, говорила себе, 
что надо выполнить еще десять 
приседаний, потом еще десять… 

Принимать участие в та-
ких соревнованиях необходимо 
для того, чтобы почувство-
вать, на что вы способны, в ка-
кой вы находитесь физической 
форме. Возможно, такие меро-
приятия будут для вас нача-
лом самосовершенствования. 
Ведь каждый человек должен 
ежедневно стремиться быть 
лучшей версией самого себя. 
И самое главное – это полезное 
времяпрепровождение».

А вы сможете выполнить 
приседания почти семьсот раз 
подряд?

Анаит Арутюнян так 
прокомментировала 
свой суперрезультат:

Фитнес-чемпионат АССК России в Северо-Западном 
институте управления

Фитнес-чемпионат АССК России  
в Северо-Западном институте 

управленияС 4 по 24 апреля 2020 года Ассоциация студенческих спортивных клубов России про-
вела первый дистанционный фитнес-чемпионат по следующим дисциплинам: отжима-
ния от пола, приседания и планка. В ТОП-25 в упражнении «приседания» на Всероссий-

ском дистанционном фитнес-чемпионате АССК России 
(#физранаудалёнке) с результатом 671 число повторений 
вошла студентка ФТАБ, тренер сборной СЗИУ по художе-
ственной гимнастике Анаит Арутюнян.

Для того, чтобы принять участие в чемпионате, нужно было опубликовать видеоза-
пись выполнения упражнений в социальных сетях, отметить АССК России и поставить хэш- 
теги: #физранаудаленке, #асск, #savestudentsport, а также отметить ССК «Невские титаны» хэштегом 
#НевскиеТитаны_СЗИУ. На протяжении месяца студенты разных вузов со всей России показывали 
свои способности в данных дисциплинах и за всем этим можно было наблюдать в социальных сетях. 
По окончании чемпионата участников ждали призы.

Несмотря на отмену запла-
нированных ранее внутриву-
зовских и межвузовских оч-
ных соревнований, спортивный 
центр «Виктория» совместно со 
студенческим спортивным клу-
бом «Невские титаны» Северо- 
Западного института управле-
ния подготовили для студентов 
онлайн-мероприятия под еди-
ным названием – «Лига спор-
тивных онлайн-игр СЗИУ». 

Данный комплекс меропри-
ятий включил в себя различ-
ные соревнования в формате 
онлайн, спортивные виктори-
ны, публикацию статей о сбор-
ных нашего института, а так-
же советы от членов спортив-
но-студенческого клуба (ССК) 
о том, как провести максималь-
но полезно и интересно время 
на самоизоляции.
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Уважаемые коллеги!
Фотографии с мероприятий всегда 
находятся в свободном доступе:
ресурсы сети – папка фотоархив
E-mail: meluzova-ug@ranepa.ru

Турнир по шахматам онлайн в СЗИУ Соревнования по 
киберспорту в СЗИУВ рамках популяризации турниров по шахматам среди студентов и преподавателей 

нашего института, в апреле 2020 года прошел «Турнир по шахматам онлайн СЗИУ».
Среди всей студенческой молодежи стали очень  

популярны киберспортивные турниры, и студенты нашего  
института – не исключение. 

17–18 апреля в нашем вузе прошли соревнования 
по  киберспорту по дисциплине Dota-2 «SZIU MAJOR»  
среди факультетов.

Жеребьевка была проведена по системе Lichess, а сам турнир прошел на специальной онлайн- 
платформе. Стоит также отметить, что все игроки играли под никами (сетевыми именами), что несо-
мненно способствовало дополнительному интересу к данным соревнованиям.

Игры были проведены в формате карт бо3 (игра до двух побед), 
а финал прошел в формате бо5 (игра до трех побед).

Режим игры – captains mode. В составе каждой команды по пять 
человек. Можно было принять участие в игре за команду другого 
факультета.

Зачем сборным командам института нужны 
менеджеры?

В этом учебном году за многими сборными командами нашего института были закре-
плены менеджеры из числа студентов. Основными задачами менеджера сборной являются 
раскрутка сборной в институте и за его пределами, организация съемочного процесса игр 
и выступлений, привлечение болельщиков на соревнования, ведение социальных сетей, по-
мощь тренеру в подаче заявок на соревнования, организация различных мероприятий для 
сборной и многое другое.

Менеджеры двух сборных дали небольшие блиц-интервью.
 − Александра, как ты приняла решение стать менеджером 

сборной? 
 − Я попала в сборную благодаря своей соседке по комнате 

в  общежитии, которая занимается художественной гимнастикой 
с детства. Однажды она позвала меня с собой на тренировку. Те-
перь я занимаюсь не только этим видом спорта, но и включилась 
в организационный процесс. 

В 2019 году завела аккаунт в Инстаграме для нашей сборной. 
Решила таким образом фиксировать и выкладывать интерес-
ные моменты с тренировок. Потом приняла решение участвовать 
в конкурсе и стала менеджером официально.

 − Легко ли быть менеджером сборной, в которой ты явля-
ешься не только организатором, но и спортсменом? Какие осо-
бенности у твоей деятельности?

 − Достаточно просто. Менеджерам нужно присутствовать на 
всех тренировках и соревнованиях сборных – а я и так там стала 
находиться всё свободное время.

Единственная особенность – иногда у меня есть допол-
нительный перерыв, чтобы снять видеосюжеты, пока девочки 
тренируются.

 − Кира, в чем заключается твоя работа?
 − Работать менеджером хоккейной сборной интересно и непросто.  

Я нахожусь в постоянном поиске информации: изучаю правила игры, смотрю 
профессиональные видеоролики, веду социальные сети сборной, привлекаю 
на игры болельщиков и общаюсь с ними, помогаю тренеру в решении органи-
зационных вопросов. Иногда выполняю поручения и Студенческой хоккей-
ной лиги Санкт-Петербурга.

Во время всех игр я являюсь активным болельщиком – это уникальная 
возможность выразить эмоции и спортивный азарт.

 − Лера, объясни, пожалуйста, свое решение стать менеджером?
 − Быть менеджером – это максимально классно. Мне нравится хоккей! 

Но я почувствовала, что хоккей является не самым популярным видом спор-
та в нашем институте. Мне захотелось это исправить, что стало основной 
причиной желания работать менеджером. 

Конечно, я решаю организационные вопросы, находящиеся в моей ком-
петенции, занимаюсь написанием постов. Но главное – наши спортсмены 
всегда могут рассчитывать на мою помощь. Я выезжаю на соревнования, ко-
торые проходят на разных площадках города, внимательно смотрю все игры: 
отмечаю удачные моменты и причины поражений, чтобы потом обсудить 
игру со спортсменами.

Результаты турнира:

1 место 
Валерий Сергеевич Попов, 
тренер сборной Института 
по шахматам; 

2 место 
Даниил Ченцов, ФТАБ;

3 место 
Екатерина Киселёва, ФГМУ.

Комментарий  
Даниила Ченцова 
(ФТАБ): 

«Спортивный клуб “Не-
вские титаны” скрасил каран-
тинное времяпрепровождение 
Лигой онлайн-игр СЗИУ. Дан-
ный комплекс мероприятий – 
это отличная идея. Я актив-
но участвовал в соревновани-
ях по шахматам. Всё было ор-
ганизовано прекрасно, никаких 
проблем не возникло. Хоте-
лось бы, чтобы подобные ли-
ги стали традицией в нашем 
институте».

Результаты 
соревнований: 

Первое и второе место за-
няли команды юридического 
факультета.

Третье место – коман-
да факультета международных 
отношений и политических 
исследований.

19–21 апреля прошли соревнования по киберспорту по дис-
циплине Counter-Strike: Global Offensive «SZIU MAJOR CS:GO» 
среди студентов СЗИУ. В составе каждой команды также было 
по пять человек и разрешалось принять участие в игре за команду 
другого факультета.

Результаты соревнований:
Первое место – факультет среднего профессионального 

образования.
Второе место – юридический факультет.
Третье место – факультет таможенного администрирования 

и безопасности.
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Менеджер сборной 
по художественной гимнастике 
Александра Шепель, ФТАБ.

Менеджер хоккейной сборной Кира Федоренко, ФМОПИ:

Менеджер хоккейной сборной Лера Чуркина, ФЭФ:

Хоккейная сборная СЗИУ


